Cooperativa Italiana di Ristorazione - Area Emilia Est - Via Elsa Morante, 71 '.
CENTRO PRODUZIONE PASTI "TRE TORRI" - MEDOLLA TEL. 0535/51454 i3 l

DIETA IN BIANCO - MENU PRIMAVERA ESTATE 2024

(In vigore dal 8 Aprile corrispondente al lunedi della 1% settimana)

Ufficio Prodotto
Area Emilia Est

NIDO, INFANZIA e PRIMARIA 08/04/24 RS

PASTA DI SEMOLA DI GRANO DURO E RISO CONDITI CON OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA

1 SETTIMANA

L. - FILETTO DI PESCE AL VAPORE - carote lessate

M. - PROSCIUTTO CRUDO - patate lessate

M. - PETTO DI POLLO AT FERRI - carote lessate

6. - PARMIGIANO REGGIANO - patate lessate

V.- SVIZZERA DI BOVINO (carne macinata e sale) - carote lessate

2 SETTIMANA

L. - FILETTO DI PESCE AL VAPORE - patate lessate

M. - PETTO DI POLLO AI FERRI - carote lessate

M. - SVIZZERA DI BOVINO (carne macinata e sale) - patate lessate
6. - PARMIGIANO REGGIANO - carote lessate

V.-PROSCIUTTO COTTO - patate lessate

3 SETTIMANA

L. - PARMIGIANO REGGIANO - carote lessate

M. - PETTO DI POLLO AI FERRI - patate lessate

M. - PROSCIUTTO CRUDO - carote lessate

6. - FILETTO DI PESCE AL VAPORE - patate lessate

V.- SVIZZERA DI BOVINO (carne macinata, patata e sale) - carote lessate

4 SETTIMANA

L. - FILETTO DI PESCE AL VAPORE - carote lessate

M. - PARMIGIANO REGGIANO - patate lessate

M. - PROSCIUTTO COTTO - carote lessate

6. - PETTO DI POLLO AT FERRI - patate lessate

V.- SVIZZERA DI BOVINO (carne macinata, patata e sale) - carote lessate

PARMIGIANO REGGIANO: stagionatura minima 2 anni.
CONTORNO: PATATE LESSATE, CAROTE LESSATE.
FRUTTA/MERENDA: MELA
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