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SCUOLA PRIMARIA - COMUNE DI CARPI E NOVI
ESCLUSIONE DI CARNE DI MATALE

(In vigore dal 15 settembre corrispondente al martedi della 3% settimana)

L.- PASTA AL POMODORO

Pane e frutta fresca
M. - CREMA DI CANNELLINI CON RISO
Pane e frutta fresca
M. - PASTA DEL MARINAIO
Pane e frutta fresca
G. - RISO PRIMAVERA
Pane integrale e frutta fresca
V.-PASTA AL SUGO VEGETARIANO
Pane e frutta fresca

L. - PASTA INTEGRALE AL SUGO DEL CASALE

Pane e frutta fresca
M.-PASTA OLIO E PARMIGIANO REGGIANO
Pane e frutta fresca

FRITTATA AL FORNO

Verdura fresca

TORTA SALATA CON SPINACIT
Verdura fresca mista

CUORE MEDITERRANEO

Piselli brasati

MEDAGLIONE DI CARNI BIANCHE
Insalata mista con pomodori
FILETTO DI MERLUZZO DORATO
Patate al forno

SFORMATOQO DELICATO

Verdura fresca

SPEZZATINO DI TACCHINO AL LIMONE
Zucchine trifolate

M. - PTIATTO UNICO: PIZZA MARGHERITA

rutta fresca

G. - PASTA AL PESTO DI ZUCCHINE
Pane e frutta fresca

V.-RISO ALLA CAMPAGNOLA
Pane e frutta fresca

dal 14/09 al 18/09 - dal 12/10 al 16/10
L.-PASTA POMODORO E BASILICO

Pane e frutta fresca
M. - VELLUTATA DI CECI CON RISO
Pane e frutta fresca
M.-PASTA AL PESTO DI BASILICO
Pane e frutta fresca
G.-PASTA AL POMODORO
Pane integrale e frutta fresca
V.-PASTA AL SUGO DI VERDURE ESTIVE
Pane e frutta fresca

L. - VELLUTATA MEDITERRANEA CON ORZO

Pane e frutta fresca
M. - PASTA INTEGRALE AL POMODORO E CECT
Pane e frutta fresca
M. -PASTA AL PESTO ROSSO
Pane e frutta fresca
G.- PASTA OLIO E PARMIGIANO REGGIANO
Pane e frutta fresca
V.-PASTA ALLA SICILIANA
Pane e frutta fresca

Carote a filini

POLPETTE VEGETALI

Pure

CROCCHETTE DI ORATA E MERLUZZO DORATE

Verdura fresca

MOZZARELLA

Pomodori all'origano

COTOLETTA DI POLLO AL FORNO
Verdura fresca mista

FRITTATA AL FORNO

Misto d'estate

FORMAGGIO

Verdura fresca

FILETTO DI PASSERA GRATINATO
Insalata di fagiolini carote e ceci

POLLO AL FORNO
Verdura fresca
FRITTATA AL FORNO

Fagiolini lessati

POLPETTE DI CANNELLINI

Insalata mista con pomodori

FIORE DI SPINACI

Verdura fresca

FILETTO DI PLATESSA DORATO AL FORNO
Carote lessate

"Giornate speciali" verranno proposte precedute da idonea_informazione.

Nota: alcune ricette prevedono l'utilizzo di materie prime surgelate
POMODORTI (contorno): PROPOSTI IN BASE ALLA DISPONIBILITA STAGIONALE, IN ALTERNATIVA SOSTITUITI CON ALTRA VERDURA FRESCA.




